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Unidad Operativa: ICENTRO TRANSITORIO LOS CAMINANTES

Componente de Atencién: | ‘ESTILOS DE VIDA SALUDABLE
Linea de Atencion: l BUENAS PRACTICAS DEL ENVEJECIMIENTO Profesional a cargo: |YURY FAN DUARTE AVILA Y LAURA BOHORQUEZ
Nombre de la actividad: | RESPIRACION SEGURA ( Sistema respiratorio , cigarrillo y uso del tapabocas)

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores del centro de cuidado Transitorio los Caminantes habitos de cuidado respiratorio mediante la educacion sobre el uso adecuado del tapabocas,
la prevencion del consumo del tabaco y la adopcion de practicas saludables que contribuyan al bienestar pulmonar y la prevencion de enfermedades respiratorias por medio de
una campafa durante toda la semana.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1- Explicar el uso del tapabocas en espacion publicos y privados

2- Identificar la importancia del tapabocas en la prevencion de enfermedades respiratorias

3- Reconocer las principales enfermedades respiratorias relacionadas con el consumo del tabaco

4- Sensibilizar atravez de las imagenes de un pulmon sano y uno afectado por el tabaquismo

5- Motivar a las personas mayores a adotar habitos saludables que favorezcan la respiracion segura
6- Generar conciencia sobre los efectos negativos del tabaco en la calidad de vida

7- Promover el compromiso de las personas mayores con el cuidado respiratorio

METODOLOGIA

Se recibe a las personas mayores con un saludo cordial y agradecimiento por su participacion durante la semana de la campafia de respiracion segura en donde
encontraran un cartel informativo sobre el cuidado de los pulmones el cual sera expuesto , se realizara entrega de tapabocas con previa explicacion de la colocacién ,
retiro y disposicion , se realizaran imagenes demostrativas del consumo del cigarrillo y se realiza una pequefia introduccién explicando de manera breve la importancia de
cuidar los pulmones en la edad adulta .

MOMENTO
INICIAL

Dia 1: Se explica el uso de espacios para el consumo del cigarrillo espetando los ambientes libres de humo.
Dia 2: Uso adecuado del tapabocas.

Dia 3: Uso adecuado del tapabocas.

Dia 4: Exposicion de las concecuencias del tabaquismo

Dia 5: Explicacion con experiencias reales sobre la postura de tapabocas

Dia 6: Reflexiones atravez de historias reales sobre personas con consumo de tabaco

Dia 7: Explicacion sobre la respiracion segura

Dia 8: Explicacion sobre la respiracion segura

Dia 9: Informar sobre el Cuidado del tapabocas

Dia 10: Compromisos sobre el autocuidado respiratorio.

MOMENTO
CENTRAL

Para finalizar la semana se resaltan los mensajes claves como “El tapabocas salva vidas cuando se usa bien”, “El tabaco deteriora los pulmones y la calidad de vida”,
“Respirar seguro es vivir mejor” obteniendo mayor conocimiento sobre autocuidado respiratorio.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS
Salon Personas mayores
sillas
cartel
Tapabocas

Imagenes ilustrativas

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se pudo observar que se cre6 conciencia sobre la importancia de la prevencion del tabaquismo, compromiso de aplicar el uso correcto del tapabocas ,mayor conocimiento de los
asistentes sobre autocuidado respiratorio en las personas mayores del Centro de Cuidado Transitorio Los Caminantes




REGISTRO FOTOGRAFICO DE CAMPANA DE RESPIRACION SEGURA
(Sistema respiratorio, Cigarrillo, uso del tapabocas)
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REGISTRO FOTOGRAFICO DE CAMPANA DE RESPIRACION SEGURA
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RESPONSABLE: | YURY FAN DUARTE AVILA

FECHA: 05 de AGOSTO 2025

O DE CUIDADO




REGISTRO FOTOGRAFICO DE CAMPANA DE RESPIRACION SEGURA

(Sistema respiratorio, Cigarrillo, uso del tapabocas)

RESPONSABLE: | YURY FAN DUARTE AVILA

FECHA: 06 de AGOSTO 2025

6802025 7:53:19 p.m:
#14:25Calle 18

Los Mértires

Bogotd, DC.

centrotzansitorio los caminantes

16'ago 2025 7:53:30 p.m.

{ #14-25 Calle 18

i Los Mértires
Bogota, D.C.

centro transitorio los caminantes

Los Martlre

Bogoté, Dy
sitorio los. camj_n_sn(e%

6ago 2025 7:53:19 p.m.
#14-25Calle 18
Los Martires

Bogotd, D.C.
centro tgdhsitorio los caminantes




REGISTRO FOTOGRAFICO DE CAMPANA DE RESPIRACION SEGURA
(Sistema respiratorio, Cigarrillo, uso del tapabocas)

RESPONSABLE:

YURY FAN DUARTE AVILA

FECHA:

07 de AGOSTO 2025

CENTRO DE CUIDADO
TRANSITORIO LOS CAMINANTES
[ 07/08/25

RA:20:41

CALLE 18 # 14-36

LOS MARTIRES

. 7

.
3 v, v =
6 C ﬁumno

S RANSITORIO LOS CAMINANTES
s :

07/08/25

\ :20:
CALLETS #14-36
LOS/MARTIRES:

07/08/25

HORA:20:1%

CALLE 18 # 14-36
LOS MARTIRE!

Ci 0 DE'CUIDADO
NSITORIGEDS CAMINANTES i

CENTRO DE CUIDADO
TRANSITORIO LOS CAMINANTES
07/08/25

LOS MARTIRES




REGISTRO FOTOGRAFICO DE CAMPANA DE RESPIRACION SEGURA

(Sistema respiratorio, Cigarrillo, uso del tapabocas)

RESPONSABLE:

YURY FAN DUARTE AVILA

FECHA:

08 de AGOSTO 2025

O S

NS
€ENTRO DE CUIDADO <8

TRANSITORIO LOS CAMINANTES

0RA2036
CALLE 1841436 o
LOS MARTIRES

A s -

y CENTRO DE CUIDADO
S JRANSITORIO LOS CAMINANTES
y 08/08/25
HORA2022
CALLE18 #14-36 %
LOS MARTIRES "‘

3
CENTRO DE CUIDADO
TRANSITORIO LOS CAMINANTES
08/08/25

A HORA20:00
% CALLE 18 #1436
LOS MARTIRES = *




“Yenpo
REGISTRO FOTOGRAFICO DE CAMPANA DE RESPIRACION SEGURA
(Sistema respiratorio, Cigarrillo, uso del tapabocas)
RESPONSABLE: | YURY FAN DUARTE AVILA
FECHA: 09 de AGOSTO 2025

!

SCEN'TRD DE CUIDADO

RANSITORIO LOS CAMINANTES

09/08/25

HORA'20:13

1 CALLE 18 #14-36
LOS MARTIRE!

! 2 ¢
CENTR@OE CUIDADO
RIO LOS CAMINANTES

P

09/08|

HORA:20:00
CALLE 18 #14-36

CENTRO,DE CUIDADO -

[ RANSITORI0 LOSGAMINANTES

4" H&m
r CALLE 18% 1436
LOS MARTIRES

.

/25




REGISTRO FOTOGRAFICO DE CAMPANA DE RESPIRACION SEGURA
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PROCESO PRESTACON DE SERVICIOS BOCALES

AMATO USTADO INGRESO AL BERVICIO Y ASISTENGA A LAS ACTIVIDACES
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